DIECI SENTIERI DEL MASSICCIO DEL GRAPPA CON
PARTENZE DIVERSE MA UN UNICO ARRIVO:

LA VETTA!

rDIZIONE 2018

06 MAGGIO

PRIMA GIORNATA TRAIL RUNNIG BREVETTO MONTEGRAPPA

@) montegrappatrailrunning

Per iscrizione al percorso scrivere a: trail@vivereilgrappa.it

Ore 08:30 parcheggio di fronte a Dalla Mena, iy )
Valle Santa Felicita, Romano d'Ezzelino. -

Ore 09:00 con i collaboratori del gruppo | Lupi Team,
salita percorrendo il sentiero 80 rientro dal sentiero 100.

Ore 15:00 al parcheggio dell'Antica Abbazia.

Possibilita di una doccia veloce al campeggio ed un piccolo momento

Km 25,8
1707 mt D+ / 1718 mt D-

1800 -

di convivialita per gli interessati.

| taccuini si possono acquistare alla partenza e all'arrivo. =

Equipaggiamento obbligatorio =

Portare con sé, durante tutta la durata della competizione, i materiali obbligatori previsti dai singoli A A
regolamenti di evento, ed esonera il promotore del ritrovo in caso di incidente o malore o danno — SALITA: Sentiero 80 — DISCESA: Sentiero 100

qualsiasi imputabile alla mancanza di detti materiali obbligatori, quali: telo termico, fischietto, set di
pronto soccorso, una giacca impermeabile antivento, adatta a sopportare condizioni di tempo avverso
in montagna, e di provvedere alla propria autonomia alimentare e idrica, prevedendo almeno

11t di acqua ed il corrispondente a 500 kg calorie.

La manifestazione avra luogo anche con tempo non stabile.

LIVE IT YOUR WAY



